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Purificacion Agua

panca-patra

gange ca yamune caiva
godavari sarasvati
narmade sindhu kaveri
jale’smin sannidhim kuru

‘Oh sagrados rios Ganga, Yamuna,
Godavari, Sarasvati, Narmada,
Sindhu y Kaveri bondadosamente

hdganse presentes en esta agua”.

Acamana Simplificado

<= (Purificacién cuerpoy mente)
om k€§ClVC_lyd namah - tomar y botar
om nard anayd namah - tomary botar
om mdd%avdya namah— tomary botar
om govinddya namah - mantra y botar
oM visnave namah - mantra y botar
om madhusiidanaya namah -igual
- Sostener agua y rociar sobre cabeza en Sucih 3 veces -
Om apavitrah pavitro va
sarvavastham gato’pi va
yah smaret pundarikaksam
sa bahyabhyantarah sucih
om Sucih, om sucih, om Sucih



Preparar tilaka sobre palma mano izquierda; aplicar con el
mantra en cada zona. Lo que sobre en la pala, limpiar sobre
la cabeza, drea de la sika con el paso 13.
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- om kesavaya namabh.
- om narayandya namah

- om madhavaya namah

- om govindadya namah

- om visnave namah

- om madhusiidanaya namah
- om trivikramaya namabh.

- om vamandya namabh.

- om $ridhardaya namabh.

10 - om hrsikesaya namabh.

11 - om padmanabhaya namah
12 - om damodardaya namah
13 - om vasudevaya namah
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o Om apavitrah pavitro va
sarvavastham gato’pi va

| yah smaret pundarikdksam
) \_sa bahyabhyantarah sucih

- om Sucih, om sucih, om Sucih
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"En un estado de pureza o impureza,
0 habiendo pasado por todas las
condiciones degradables de la vida
material, cualquiera gue recuerde los
ojos de loto del Sefior Krishna,
permanecerad siempre puro, tanto
externa como internamente.”

Mantra - 12 veces

(Mentalmente)

Repetir el mantra mentalmente contando en la mano

$r1 krsna-caitanya,
prabhu nitydnanda,

$r1 advaita, gadadhara,
srivasadi-goura-bhakta-vrnda




Mantra- | vez

(Voz Alta)

~ panca-tattvatmakam kRyrsnam
* 5 bhakta-riipa-svarupakam
" || bhaktavatararn bhaktakhyarm
/A~ namami bhakta-saktikam

"Yo ofrezco mis humildes reverencias
a Sri Krishna manifestado en sus
cinco aspectos como Bhakta Rupa
[(Mahaprabhu), Bhakta Svarupa
[Nityananda Prabhu), Bhakta Avatar
[Advaita Acharya), Bhakta [Srivasa
Pandit) y Bhakta Shakti [Gadadhar
Pandit).”

Mantra- 12 veces

(Mentalmente)

Repetir el mantra mentalmente contando en la mano

Hare Krishna
Hare Krishna
Krishna Krishna
Hare Hare
Hare Rama
Hare Rama
Rama Rama
Hare Hare




Maha Mantra Pranam - 1 vez

(Voz Alta)

suditasrita-janarti-rasaye
mmya—cid-ihana-sukha—svarﬂpine
nama gokula-mahotsavaya te
krsna-piirna-vapuse namo namah

iOh, Krishna-nama
Por favor manifiestate en mi corazdn
con tu forma original y plena.
[u destruyes los sufrimientos de
guienes se refugian en ti.

[u eres la personificacion dadora de
placer trascendental, el saccidananda
(eternidad, conocimiento, felicidad); TU eres la

esencia del festival de amor de Gokula y
te encuentras en todas partes.
Yo te ofrezco pranama una y otra vez.



Pranams Mantras

| - Srila Bhakti Bibudha Bodhayan Goswami Maharaj

nama o visnu-padaya
gaumn%l restha-ripine |
sri-bhakti-vibudhaya
vai bodhayaneti-namine |[1|]

Ofrezco reverencias a
Sri Srimad Bhakti Bibudha Bodhayan
Maharaj, quién es el representante del
Sefior Krishna y quien se manifiesta en
este mundo como el mas querido devoto
del Sefior Gouranga.



namo bhakti-pramoda-
Sri-puri-prestha-svariipine
| tad-a ﬁinna—pmdedya
karuna-miirtaye namah ||2||
Ofrezco reverencias al mas amado discipulo
de Sri Srimad Bhakti Pramode Puri Goswami
Maharaj, quién no es diferente de él y quién
es |la encarnacion de la compasién pura.

krsna-bhakti-gundakhyane
tan-mahatmya-pracarane |
sada sannistha-riipaya
gurave prabhave namabh |[|3||

Ofrezco reverencias a mi maestro espiritual,
quién esta eternay exclusivamente
entregado a predicar las glorias de |a
devocidn pura por Krishna.

prabhupada-ratis caiva
$ri-guroh prema-sevine |
visve gaura-mano’bhistam
harer nama-pracarine ||4||

Ofrezco reverencias a mi maestro espiritual,
quién esta entregado al servicio de
satisfacer el intimo deseo de Sri Gouranga
Mahaprabhu, predicar las glorias de los
Santos Nombres por todo el mundo; y quien




rinde servicio amoroso a su Gurudeva,
el sirviente amoroso de Srila Prabhupada.

naumi bodhdayanam devam
krsna-sakti-svariipakam
| prabhupada-priyaikanta-
Sri-puri-prestha-sevakam [|5]|

Ofrezco mis respetuosas reverencias a Sri
Srimad Bhakti

guién esta

Krishnay c
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oudh Bodhayan Maharaj,

1C

ido por la potencia de Sri

1 es el mas intimo sirviente

de Sri Srimad Bhakti Pramode Puri Goswami
Maharaj, quién es el mas amado e intimo
sirviente de Srila Prabhupada.
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2 - Srila Bhakti Pramod Puri Goswami Maharaj

nama om visnu-padaya
gaura- Ilzresthaya bhitale
Srimate bhakti-pramodaya
puri-gosvamin iti namine ||1]]

Ofrezco mis humildes reverencias a Su
Divina Gracia Sri Srimad Bhakti Pramode
Puri Goswami Maharaj, quién es muy
querido por el Sefior Sri Gourasundara,
pues él tiene refugio a los pies de loto del

Sefior Krishna.




sastra-siddhanta-samvide ||2]

numildes reverencias a los pies
i Srimad Bhakti

Ofrezco mis
de lotode S

divya-jiidana-praddatre ca
prabhave janma janmani
jadana-vairagya-dehayaja

Goswami Maharaj, quién
de este mundo material con los rayos de |a
luz del conocimiento trascende

soberano de mi vida, nacimiento tras

nacimiento. El es la manifestacién del
conocimiento trascendental y la
renunciacion, y la personificacion de todas
las verdades atesoradas en las escrituras
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rimad
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d

sagrada

Pramode Puri

disipa |la oscuridad

S.

ntal.El es el

patitanam samuddhare
yati-vesa-dharaya vai
pracardacara-karye ca
jagariikaya sarvada ||3||

frezco mis humildes
Bhakti Pramode Puri

naraj, quién se ha c
mentos de la renur

berar a las almas co

reverencias a Sri

Soswami

ecorac

0 con los

cia material para
ndicionadas; é

siempre esta atento a instruir a todas las
almas através de |la prédicay practica del




Bhagavata Dharma. (Servicio amoroso a Krishna).

yathoddhavasyakumarad
bhagavad-arcane ratih

vaisnavanar sarva-Rrtye

daksata parama tatha |[4||

Ofrezco mis

Bhakti Pramod
quiéndesde sur

C

Sri

evocional p

UM

i|des reverencias a Srila
e Puri Goswami Maharaj,
ifiez manifesto un servicio

uroy amoroso al Sefior

Krishna co

mo Sri Uddhava, y c

demostré poseer una maravillosa ex

v destreza

devocionales Vaisnavas.
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en todos los rituales



nama om visnu-padadya

krsna-presthaya bhiitale

Srimate bhakti-siddhanta
sarasvatiti namine ||1|]

Ofrezco mis humildes reverencias a Sri

Srimad B
Goswami

querido

nor el Sefior Kr

mundoy C

uien posee ref

de loto de Sefior.

sh

naktisiddhanta Saraswati
Prabhupada, quién es muy

na en este

ugio en los pies




Sri-varsabhanavi-devi-
dayitaya krpabdhaye krsna
sambandha-vijiana-
dayine prabhave namah ||2||
Ofrezco mis humildes reverencias a Sri

Srimad Bhaktisidc

gu

Varsabhanavi-devi Radhika.
de misericordia, y otorga ger

ienesm

hanta Saraswati Takura,

Uy querido por Sri

-| es un océano
erosamente el

conocimiento de nuestra relacion eterna
con Sri Sri Radha Y Krishna (sambandha-vijfiana).

madhuryojjvala- remadhya—

Sri-rupanugd-

hakti-da

Sri-gaura-karuna-sakti-
vigrahdaya namo’stu te ||3||

Unay otra vez ofrezco

Saraswati
exclus
(boswa
sentin

IVa con e

hakura, quié

reverencias a Srila
n otorga la devocidn

humor de Srila Rupa

MI, unacC

ientos de dulzu

evocion saturada con
'@’y amor puro.

El es la personificacién misericordiosa de Sri

(Gourasundara, gL
para distribuir uj
mas elevada relacion de amr

Ien C

ivala

Mad

hu

escendid a la tierra
'ya-rasa, la

or y dulzura con
Sri Sri Radha Krishna Yugala Kishora.
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namaste gaura-vani-
Sri-miirtaye dina-tarine
ripanuga-viruddhapa-
siddhanta-dhvanta-harine ||4|]
Ofrezco mis reverencias a Srila Saraswati

nsenanzas

aniquila la osc

CONcCe

seguido

yrabhu. El i

ura, la personificacién de la

vani) de Sri Gouranga

DEla d
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ridad

las almas caidasy
que surge de los

ntos errdneos (apasiddhanta)y
opuestos (viruda) a
entregadas por Srila Rt

as ensenanzas
pa Goswamiy sus
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Ofrezco reverencias postrac

namo gaurd-kisoraya

saksad-vairagya-miurtaye

vipralambha-rasambodhe

padambhujdya te namah

Kishor Das Babaji Maharaj, quién es

DErso
Ma

sat
se

nificacion de la re

0d

racion (vipralambha-rasa’
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nunciacion. Ba

as a Sri Goura

d
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naraj es una océano de amor puro
urado con profundos sentimientos de
nor |a divina

pareja Sri Sri Radha Krishna Yuga

shore. Yo me postro ante sus pies c

a Ki-
e loto.



namo bhaktivinodaya

saccidananda-miirtaye

gaura-sakti-svaripadya
rupanuga-varaya te

Ofrezco mis humildes reverencias al mas
exaltado seguidor de Srila Rupa

naktivinoda Thakur,

nifiesta es eterna,

Goswami, Srila B
cuya forma ma
conscientey |

trascendental. El es la mar

Enaadert

‘elicidad
ifestacion de

|a potencia interna de Sri Gouranga
Mahaprabhu (Sri Gadhadar Pandit).



5-Srila Bhaktivinoda Thakur

gauran

eres el
puesto g

donde Sri Gourasur

a-janma-bhames tvam
nirdesta sajjana-priyah
vaisnava-sarvabhauma

Sri-jagannathadya te namah

MAas Miser
Je has verj’

COrC
icac
dar

Vaisnava supremo, yo o
de loto mis humildes reverencias.

i0Oh! Jagannath Das Babaji Maharaj ! Tu

10s0 Vaisnava,

o el lugar exacto
Nacid. Tu eres el
Tezco a tus pies




Nama Aparadha

10 Ofensas al Canto del Santo Nombre

- Blastfemar o criticar a las grandes almas que
han dedicado su vida a distribuir las glorias del
Santo Nombre de Sri Krishna

2-Considerar que los nombres de los semidioses
tales como el Sefior Shiva o el Sefior Brahma son
igsuales o independientes del Santo Nombre de Sri
Krishna

3-Desobedecer las 6rdenes del maestro espiritual
4-Blasfemar contra las escrituras Védicas o cual-
quier literatura afin a los vedas

5-Considerar imaginarias o exageras las glorias
del Santo Nombre

6-Dar alguna interpretacion al Santo Nombre del
Sefior

/- Cometer actividades pecaminosas amparan-
dose en el canto del Santo Nombre

8-Considerar el canto del Santo Nombre igual a
realizar actividades piadosas

9-Instruir a personas carentes de fe acerca de
las glorias del Santo Nombre

10- Nodemostrar amory perseverancia por el
canto del Santo Nombre y mantener apegos ma-
teriales a pesar de haber recibido muchas ins-
trucciones al respecto.




Principios Regulativos

* No participar en juegos de azar (apuestas,
loterias, sorteos)

* No intoxicarse

* No tener sexo ilicito (fuera del matrimonio)

* No violencia (no comer carne, pesado o
huevos)

* No chismes

* No criticar

* No robar (Todas las cosas que adquirimos
deben ser ofrecidas a Krishna, de otra forma se
consideran robadas)

* Controlar los sentidos (No utilizar un lenguaje
soez]

* No violencia

* Limpieza

* \leracidad (aceptar unicamente lo que es
favorable a la devocidn por Krishna y rechazar
todo aquello que no lo es)

* Mantener siempre la mente, el cuerpoy las
ropas limpias. El lugar de habitacién de un devoto
siempre debe estar limpio y decorado, puesto que
a Krishna |le agrada mucho la decoracion, en
narticular la decoracion natural (Ejemplo: floresy
fragancias, especialmente el séndalo, las rosas, el
oto, etc.).

* Respetar siempre a los demas y evitar la
discordia y contiendas.




Japa Mala Mantra 12 veces

(Voz Alta)

Repetir el mantra en voz alta
contando en la mano

$r1 krsna-caitanya,
prabhu nityananda,

$r1 advaita, gadadhara,
srivasadi-goura-bhakta-vinda

1vez mas con Mudra
Voz Alta
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,i“ $r1 krsna-caitanya,

[ \ \'\ prabhu nityananda,
|\ $riadvaita, gadadhara,
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srivasadi-goura-bhakta-vinda

Japas sobre la cabeza

é 8> Colocar las japas sobre |a
cabeza con ambas manos
vy repetir el siguiente
mantra:




nikhila-sruti-mauli-ratna-mala-

dyuti-nirajita-pada-pankajanta

ayi mukta-kulair upasyamanam
paritas tvam harinama! samsrayami

i0h, Harinama! Yo me refugio por

completo enti. Tu eres adorado por los
grandes sabios que han alcanzado |a
iberacidn. Las ufias de tus pies de loto son

ado
que e
COMo

il

U

dlaC

nanis

radas por el brillante resplandor

el collar de joyas conocido

nads, que son la principal y

mas valiosa joya de todas las escrituras
reveladas, los Vedas.

NOTA

Luego de esta meditacion, no es necesario
permanecer en el mat (asana).

Si el discipulo |o desea puede continuar el

canto de sus rondas sentado en unasilla,

caminando, etc.

Cantar 16 Rondas



Al terminar de cantar las Japas

6 & Colocar las japas sobre |a
cabeza con ambas manos
vy repetir el siguiente
mantra:

suditasrita-janarti-rasaye
ramya-cid-ghana-sukha-svariipine
nama gokula-mahotsavaya te
krsna-piurna-vapuse namo namah

iOh, Krishna-nama!
Por favor manifiestate en mi corazdn
con tu forma original y plena.
[u destruyes los sufrimientos de
guienes se refugian en ti.

[u eres la personificacién dadora de
placer trascendental, el saccidananda
(eternidad, conocimiento, felicidad); TU eres la

esencia del festival de amor de Gokula y
te encuentras en todas partes.
Yo te ofrezco pranama una y otra vez.
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