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gaìge ca yamune caiva  

godävari sarasvati 

narmade sindhu käveri  

jale’smin sannidhià kuru

“Oh sagrados ríos Ganga, Yamuna, 
Godavari, Sarasvati, Narmada, 

Sindhu y Kaveri bondadosamente 
háganse presentes en esta agua".

Puri!cación Agua
 païca-pätra

Acamana Simpli!cado
(Puri!cación cuerpo y mente)

oà  keçaväya namaù - tomar y botar
oà  näräyaëäya namaù - tomar y botar
oà mädhaväya namaù- tomar y botar
oà govindäya namaù - mantra y botar

oà viñëave namaù - mantra y botar
oà madhusüdanäya namaù - igual

- Sostener agua y rociar sobre cabeza en Sucih 3 veces -

Om apavitraù pavitro vä

sarvävasthäà gato’pi vä

yaù smaret puëòarékäkñaà

sa bähyäbhyantaraù çuciù 

om çuciù, om çuciù, om çuciù



Tilakas
Preparar tilaka sobre palma mano izquierda; aplicar con el 

mantra en cada zona. Lo que sobre en la pala, limpiar sobre 
la cabeza, área de la sika con el paso 13.

1  - oà  keçaväya namaù.
2  - oà  näräyaëäya namaù
3  - oà  mädhaväya namaù
4  - oà govindäya namaù
5  - oà viñëave namaù
6  - oà madhusüdanäya namaù
7  - oà  trivikramäya namaù.
8  - oà  vämanäya namaù.
9  - oà  çrédharäya namaù.
10  - oà  håñékeçäya namaù.
11  - oà  padmanäbhäya namaù
12  - oà  dämodaräya namaù
13  - oà  vasudevaya namah



Om apavitraù pavitro vä

sarvävasthäà gato’pi vä

yaù smaret puëòarékäkñaà

sa bähyäbhyantaraù çuciù 

om çuciù, om çuciù, om çuciù

"En un estado de pureza o impureza, 
o habiendo pasado por todas las 

condiciones degradables de la vida 
material, cualquiera que recuerde los 

ojos de loto del  Señor Krishna, 
permanecerá siempre puro, tanto 

externa  como internamente."

Mantra - 12 veces 
(Mentalmente)
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çré kåñëa-caitanya,

prabhu nityänanda,

çré advaita, gadädhara,

çréväsädi-goura-bhakta-vånda

Repetir el mantra mentalmente contando en la mano



païca-tattvätmakaà kåñëaà  

bhakta-rüpa-svarupakam  

bhaktävatäraà bhaktäkhyaà

namämi bhakta-çaktikam

Mantra - 1 vez
(Voz Alta)

"Yo ofrezco mis humildes reverencias 
a Sri Krishna manifestado en sus 

cinco aspectos como Bhakta Rupa 
(Mahaprabhu), Bhakta Svarupa 

(Nityananda Prabhu), Bhakta Avatar 
(Advaita Acharya), Bhakta (Srivasa 
Pandit) y Bhakta Shakti (Gadadhar 

Pandit)." 

Mantra - 12 veces 
(Mentalmente)
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 Hare Krishna
Hare Krishna

Krishna Krishna
Hare Hare
Hare Rama
Hare Rama
Rama Rama
Hare Hare

Repetir el mantra mentalmente contando en la mano



süditäçrita-janärti-räçaye
ramya-cid-ghana-sukha-svarüpiëe

näma gokula-mahotsaväya te
kåñëa-pürëa-vapuñe namo namaù

Maha Mantra Pranam - 1 vez
(Voz Alta)

¡Oh, Krishna-nama!
Por favor mani!estate en mi corazón 

con tu forma original y plena.
Tú destruyes los sufrimientos de

quienes se refugian en ti. 
Tú eres la personi!cación dadora de 

placer trascendental, el saccidananda 
(eternidad, conocimiento,  felicidad); Tú eres la 
esencia del festival de amor de Gokula y 

te encuentras en todas partes. 
Yo te ofrezco pranama una y otra vez.



Pranams Mantras
1 - Srila Bhakti Bibudha Bodhayan Goswami Maharaj

nama oà viñëu-pädäya
gauräìga-preñöha-rüpiëe | 

çré-bhakti-vibudhäya
vai bodhäyaneti-nämine ||1||

Ofrezco reverencias a
Sri Srimad Bhakti Bibudha Bodhayan 

Maharaj, quién es el representante del 
Señor Krishna y quien se mani!esta en 

este mundo como el más querido devoto 
del Señor Gouranga.



namo bhakti-pramoda-
çré-puré-preñöha-svarüpiëe 
| tad-abhinna-prakäçäya 

karuëä-mürtaye namaù ||2|| 
Ofrezco reverencias al más amado discípulo 
de Sri Srimad Bhakti Pramode Puri Goswami 
Maharaj, quién no es diferente de él y quién 

es la encarnación de la compasión pura.

kåñëa-bhakti-guëäkhyäne
tan-mähätmya-pracäraëe |

sadä sanniñöha-rüpäya
gurave prabhave namaù ||3||

Ofrezco reverencias a mi maestro espiritual, 
quién está eterna y exclusivamente

entregado a predicar las glorias de la
devoción pura por Krishna.

prabhupäda-ratiç caiva
çré-guroù prema-sevine | 

viçve gaura-mano’bhéñöaà 
harer näma-pracäriëe ||4||

Ofrezco reverencias a mi maestro espiritual, 
quién está entregado al servicio de

satisfacer el íntimo deseo de Sri Gouranga 
Mahaprabhu, predicar las glorias de los 

Santos Nombres por todo el mundo; y quien



rinde servicio amoroso a su Gurudeva,
el sirviente amoroso de Srila Prabhupada.

naumi bodhäyanaà devaà 
kåñëa-çakti-svarüpakam

| prabhupäda-priyaikänta-
çré-puré-preñöha-sevakam ||5||

Ofrezco mis respetuosas reverencias a Sri 
Srimad Bhakti Bibudh Bodhayan Maharaj, 
quién está infundido por la potencia de Sri 
Krishna y quién es el más íntimo sirviente 

de Sri Srimad Bhakti Pramode Puri Goswami 
Maharaj, quién es el más amado e íntimo 

sirviente de Srila Prabhupada.

***



2 - Srila Bhakti Pramod Puri Goswami Maharaj

nama om viñëu-pädäya
gaura-preñöhaya bhütale

çrémate bhakti-pramodäya 
puré-gosvämin iti nämine ||1||
Ofrezco mis humildes reverencias a Su 

Divina Gracia Sri Srimad Bhakti Pramode 
Puri Goswami Maharaj, quién es muy 

querido por el Señor Sri Gourasundara, 
pues él tiene refugio a los pies de loto del 

Señor Krishna.



divya-jïäna-pradätre ca
prabhave janma janmani
jïäna-vairägya-dehäyaja

çästra-siddhänta-saàvide ||2|| 

patitänäà samuddhäre 
yati-veça-dharäya vai
pracäräcära-kärye ca

jägarükäya sarvadä ||3|| 

Ofrezco mis humildes reverencias a los pies 
de loto de Sri Srimad Bhakti Pramode Puri 

Goswami Maharaj, quién disipa la oscuridad 
de este mundo material con los rayos de la 
luz del conocimiento trascendental.Él es el 

soberano de mi vida, nacimiento tras
nacimiento. Él es la manifestación del

conocimiento trascendental y la 
renunciación, y la personi!cación de todas 
las verdades atesoradas en las escrituras 

sagradas.

Ofrezco mis humildes reverencias a Sri 
Srimad Bhakti Pramode Puri Goswami
Maharaj, quién se ha decorado con los

ornamentos de la renuncia material para 
liberar a las almas condicionadas; él

siempre está atento a instruir a todas las 
almas através de la prédica y práctica del



Bhagavata Dharma.  (Servicio amoroso a Krishna). 

yathoddhavasyäkumäräd
bhagavad-arcane ratiù

vaiñëavänäà sarva-kåtye 
dakñatä paramä tathä ||4|| 

Ofrezco mis humildes reverencias a Srila 
Bhakti Pramode Puri Goswami Maharaj, 

quién desde su niñez manifestó un servicio 
devocional puro y amoroso al Señor 

Sri Krishna como Sri Uddhava, y quién
demostró poseer una maravillosa experticia 

y destreza en todos los rituales
devocionales Vaisnavas.

***



3 - Srila Prabhupada Bhaktisiddhanta Saraswati Thakur

nama oà viñëu-pädäya 
kåñëa-preñöhäya bhütale 
çrémate bhakti-siddhänta
sarasvatéti nämine ||1||

Ofrezco mis humildes reverencias a Sri 
Srimad Bhaktisiddhanta Saraswati 

Goswami Prabhupada, quién es muy 
querido por el Señor Krishna en este 

mundo y quien posee refugio en los pies 
de loto de Señor. 



çré-värñabhänavé-devé- 
dayitäya kåpäbdhaye kåñëa

sambandha-vijïäna-
däyine prabhave namaù ||2|| 

 Ofrezco mis humildes reverencias a Sri 
Srimad Bhaktisiddhanta Saraswati Takura, 

quién es muy querido por Sri
Varsabhanavi-devi Radhika. Él es un océano 
de misericordia, y otorga generosamente el 

conocimiento de nuestra relación eterna 
con Sri Sri Radha y Krishna (sambandha-vijñana).

mädhuryojjvala-premäòhya-
çré-rüpänuga-bhakti-da
çré-gaura-karuëä-çakti-

vigrahäya namo’stu te ||3||

Una y otra vez ofrezco reverencias a Srila 
Saraswati Thakura, quién otorga la devoción 

exclusiva con el humor de Srila Rupa 
Goswami, una devoción saturada con
sentimientos de dulzura y amor puro.

Él es la personi!cación misericordiosa de Sri 
Gourasundara, quién descendió a la tierra 
para distribuir ujjvalamadhurya-rasa, la 

más elevada relación de amor y dulzura con 
Sri Sri Radha Krishna Yugala Kishora. 



namaste gaura-väëé- 
çré-mürtaye déna-täriëe
rüpänuga-viruddhäpa-

siddhänta-dhvänta-hâriëe ||4|| 
 Ofrezco mis reverencias a Srila Saraswati 

Thakura, la personi!cación de la
enseñanzas (vani) de Sri Gouranga 

Mahaprabhu. Él libera a las almas caídas y 
aniquila la oscuridad que surge de los
conceptos erróneos  (apasiddhanta) y 

opuestos (viruda) a las enseñanzas
entregadas por Srila Rupa Goswami y sus 

seguidores.

***



4 - Srila   Goura Kishor Das Babaji Maharaj

namo gaura-kiçoräya 
säkñäd-vairägya-mürtaye
vipralambha-rasämbodhe 
pädämbhujäya te namaù

Ofrezco reverencias postradas a Sri Goura 
Kishor Das Babaji Maharaj, quién es la 

personi!cación de la renunciación. Babaji 
Maharaj es una océano de amor puro

saturado con profundos sentimientos de 
separación (vipralambha-rasa) por la divina 
pareja Sri Sri Radha Krishna Yugala Ki-

shore. Yo me postro ante sus pies de loto.



5 - Srila   Bhaktivinoda Thakur

namo bhaktivinodäya
saccidänanda-mürtaye 
gaura-çakti-svarüpäya 

rüpänuga-varäya te
Ofrezco mis humildes reverencias al más 

exaltado seguidor de Srila Rupa
Goswami, Srila Bhaktivinoda Thakur, 

cuya forma mani!esta es eterna,
consciente y llena de felicidad

trascendental. Él es la manifestación de 
la potencia interna de Sri Gouranga

Mahaprabhu (Sri Gadhadar Pandit).



5 - Srila   Bhaktivinoda Thakur

gauräìga-janma-bhümes tvaà
nirdeñöä sajjana-priyaù
vaiñëava-särvabhauma

çré-jagannäthäya te namaù 
 ¡Oh! Jagannath Das Babaji Maharaj !Tu 

eres el más misericordioso Vaisnava, 
puesto que has veri!cado el lugar exacto 
donde Sri Gourasundar Nació. Tú eres el 
Vaisnava supremo, yo ofrezco a tus pies 

de loto mis humildes reverencias.



Nama Aparadha
10 Ofensas al Canto del Santo Nombre

1- Blasfemar o criticar a las grandes almas que 
han dedicado su vida a distribuir las glorias del 
Santo Nombre de Sri Krishna
2- Considerar que los nombres de los semidioses 
tales como el Señor Shiva o el Señor Brahma son 
iguales o independientes del Santo Nombre de Sri 
Krishna
3- Desobedecer las órdenes del maestro espiritual
4- Blasfemar contra las escrituras Védicas o cual-
quier literatura afín a los vedas
5- Considerar imaginarias o exageras las glorias 
del Santo Nombre
6- Dar alguna interpretación al Santo Nombre del 
Señor
7- Cometer actividades pecaminosas amparán-
dose en el canto del Santo Nombre
8- Considerar el canto del Santo Nombre igual a 
realizar actividades piadosas
9- Instruir a personas carentes  de fe acerca de 
las glorias del Santo Nombre
10- No demostrar amor y perseverancia por el 
canto del Santo Nombre y mantener apegos ma-
teriales a pesar de haber recibido muchas ins-
trucciones al respecto.



Principios Regulativos
* No participar en juegos de azar (apuestas,
loterías, sorteos)
* No intoxicarse
* No tener sexo ilícito (fuera del matrimonio)
* No violencia (no comer carne, pesado o 
huevos)
* No chismes
* No criticar
* No robar (Todas las cosas que adquirimos 
deben ser ofrecidas a Krishna, de otra forma se 
consideran robadas)
* Controlar los sentidos (No utilizar un lenguaje 
soez)
* No violencia
* Limpieza
* Veracidad (aceptar únicamente lo que es
favorable a la devoción por Krishna y rechazar 
todo aquello que no lo es)
* Mantener siempre la mente, el cuerpo y las 
ropas limpias. El lugar de habitación de un devoto 
siempre debe estar limpio y decorado, puesto que 
a Krishna le agrada mucho la decoración, en
particular la decoración natural (Ejemplo: !ores y 
fragancias, especialmente el sándalo, las rosas, el 
loto, etc.).
* Respetar siempre a los demás y evitar la
discordia y contiendas.



Japa Mala Mantra 12 veces
 (Voz Alta)

1 vez más con Mudra
Voz Alta

Japas sobre la cabeza
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çré kåñëa-caitanya,
prabhu nityänanda,

çré advaita, gadädhara,
çréväsädi-goura-bhakta-vånda

Repetir el mantra en voz alta
contando en la mano

çré kåñëa-caitanya,
prabhu nityänanda,

çré advaita, gadädhara,
çréväsädi-goura-bhakta-vånda

Colocar las japas sobre la 
cabeza con ambas manos 

y repetir el siguiente 
mantra:



nikhila-çruti-mauli-ratna-mälä- 
dyuti-néräjita-päda-pankajänta
ayi mukta-kulair upäsyamänaà

paritas tvam harinäma! saàçrayämi
¡Oh, Harinama! Yo me refugio por 

completo en ti. Tú eres adorado por los 
grandes sabios que han alcanzado la 

liberación. Las uñas de tus pies de loto son 
adoradas por el brillante resplandor 

que emana del collar de joyas conocido 
como Upanishads, que son la principal y 
más valiosa joya de todas las escrituras 

reveladas, los Vedas.

NOTA
Luego de esta meditación, no es necesario 

permanecer en el mat (asana). 
Si el discípulo lo desea puede continuar el 
canto de sus rondas sentado en una silla,

caminando, etc.

Cantar 16 Rondas



Al terminar de cantar las Japas

Colocar las japas sobre la 
cabeza con ambas manos 

y repetir el siguiente 
mantra:

süditäçrita-janärti-räçaye
ramya-cid-ghana-sukha-svarüpiëe

näma gokula-mahotsaväya te
kåñëa-pürëa-vapuñe namo namaù

¡Oh, Krishna-nama!
Por favor mani!estate en mi corazón 

con tu forma original y plena.
Tú destruyes los sufrimientos de

quienes se refugian en ti. 
Tú eres la personi!cación dadora de 

placer trascendental, el saccidananda 
(eternidad, conocimiento,  felicidad); Tú eres la 
esencia del festival de amor de Gokula y 

te encuentras en todas partes. 
Yo te ofrezco pranama una y otra vez.

***
https://gopinathgaudiyamath.org


